
あさひ  地域密着型特別養護老人ホーム・ショートステイ・デイサービスあさひ    ２月 節句会 

                                                                                 「家族が、怪我や病気なく元気に過ごせますよ 

うに。鬼は外～」         ＹＦ様 

毎月開催している行事では、季節を感じるとともに、時には子ども心に返ったりと賑やかに楽しい                               赤、青、緑鬼の登場に「鬼は外」と豆 

 時間を過ごしています。人生経験を積んできた利用者様には行事の由来や風習などたくさん教わるこ                             （利用者様が新聞を丸めて作った物）を投 

とがあります。今回は下半期に行った行事と日常行っているグループ活動について紹介します。                                げる手に力が入ります。会が終わった後 

                                                 は、皆さんでおいしい福茶をいただきました。    介護職員 廣田 

施設行事                 ３月 ひな祭り 

１０月 運動会                     １1 月 保健福祉祭                                                                                        

 

 

 

                                                                             「きれいに撮ってよ」ＡＭ様    手作りの花を背景に利用者様全員素敵な写真を撮ることができました。 

                                                                             当日は一年間の行事をスライドショーで楽しみ、笑顔が印象に残る会となりました。   介護職員 石川 

グループ活動 

    「玉入れ、たくさん入れたぞー」 ＭＴ様          「みんな良くできてるね～」 ＳＮ様          リハビリ                     音楽療法 

紅白に分かれて玉入れやパン食い競争、輪投     ご自身の作品を嬉しそうに眺めている表情が                                                                                         食事前の口腔体操 

げを行いました。チーム一丸となって勝利を目    印象的でした。他の施設の利用者様の作品も一 

指し頑張りました。     介護職員 小林    生懸命に作られている姿が想像できる、すばら 

しい作品でした。      介護職員 森口 

                                                                                                      立位訓練      桂宏美ミニコンサート     

１２月 クリスマス会        １月 新年会                                      手芸、創作活動                  レクリエーション 

                                                                                                         花札で勝負 

 

 

 

                                                                                                                 

                                                                                                                                       夏、恒例のすいか割り 

                                       秋の外出                    余暇活動 

   「あたたかそうな靴下だね。ありがとう」       「正月から縁起のいいものが見られて良かった。」                                                   

ＳＹ様                        ＡＭ様 

今年も職員の出し物でハンドベルを演奏しま      職員による獅子舞の踊りや、利用者様対抗の 

した。利用者様の笑顔がたくさん見られて良か      福笑いゲームを行いました。福笑いは、完成後 

ったです。         介護職員 藤田     の利用者様の笑い声や笑顔が印象的でした。          いずみの杜にて 

ケアマネージャー 持田                 コスモス見学           足浴でリラックス 

 

編集委員：津久井洋和・石川ちはる・森口靖幸    （注）写真は御利用者様、御家族様同意のうえ掲載しております。 
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